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Esqueleto apendicular

4.1 ESQUELETOS APENDICULARES E CINGULOS

Os esqueletos apendiculares superior e inferior sdo constituidos por uma parte fixa no esqueleto

axial, o cingulo e; uma parte livre.

4.2 CINGULO DO MEMBRO SUPERIOR

Formado pelos ossos escdpulas e claviculas, fixam o esqueleto apendicular superior no esqueleto
axial. O cingulo do membro superior (ou cintura superior) possui grande liberdade de movimento,

fundamental para direcionar a mao no espaco.

- Clavicula: osso par, alongado, de facil identificagdo devido a sua localizagdo préxima ao subcutaneo.
Localizados na parte anterior e superior do tronco, na base do pescoco. A clavicula se articula com o
esterno é com a escapula, sendo o Unico meio de ligagdo direto entre o esqueleto apendicular
superior e o esqueleto axial. As claviculas protegem o feixe vasculonervoso que se direciona para os
membros superiores, serve de fixagdo muscular e mantém o membro superior em posicao,

suspendendo-o.

- Escépula: osso par, laminar. E um osso de facil localizagdo superficial, localizado na regi3o superior e
lateral do dorso. A escapula se articula com a clavicula e com o Umero diretamente. De maneira

indireta, a escapula se articula com as costelas, separada destas pela musculatura do tronco.

4.3 PARTE LIVRE DO MEMBRO SUPERIOR

Constituida pelos ossos: Umero, radio, ulna, carpais, metacarpais e falanges.

- Umero: osso par, longo, localizado no bragco. O Umero é o maior osso do esqueleto apendicular
superior. Sua extremidade proximal (epifise proximal) é dilatada e arredondada (cabeca do umero),
se articula com a cavidade glenoidal da escapula. Seu grande corpo é recoberto pelos musculos do
braco, enquanto que a extremidade distal (epifise distal) forma o cotovelo. Na epifise distal
reconhecemos o condilo do iUmero, formado pela tréclea (medial, articula-se com a ulna) e o capitulo

(lateral, articula-se com o radio).
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- Ulna: osso longo, localizado medialmente no antebrago. Se articula com o Umero e o radio,
formando a articulacdo do cotovelo. A projecdo saliente, localizada na parte posterior e proximal do
cotovelo é formada pelo olecrano. Também se destaca o processo estildide da ulna, uma projecao

subcutanea localizada na parte medial e distal do antebraco.
- Radio: osso par, longo, localizado lateralmente no antebraco. Articula-se proximalmente com o
Umero e a ulna, formando a articulacdo do cotovelo e, distalmente se articula com os ossos do carpo

(escafoide e semilunar), formando a articulagdo radiocarpal (articulagdo do punho).

- Esqueleto da mado: formado pelos ossos carpais, metacarpais e falanges. Os o0ssos carpais (= punho)

e os metacarpais constituem o esqueleto da palma e dorso da mdo, enquanto que, as falanges

(proximais, médias e distais) sdo os ossos dos dedos.

-Ossos carpais: sdo 0ssos curtos, pares, em numero de oito em cada mao. Dividem-se em ossos da
fileira proximal e ossos da fileira distal do carpo. Os ossos da fileira proximal do carpo sdo de lateral
para medial: escafdide, semilunar, piramidal e pisiforme. O osso pisiforme se localiza anteriormente
ao piramidal, além de ser um osso curto também é classificado como osso sesamdide. Os ossos da
fileira distal do carpo sdo de lateral para medial: trapézio, trapezdide, capitato (maior osso do carpo)
e hamato. O osso trapezdide se articula com o primeiro osso metacarpal, constituindo uma
articulagdo mdvel diferenciada em relagdo aos outros dedos, permitindo a grande independéncia
movel do primeiro dedo (polegar). O osso hamato apresenta um gancho em sua face anterior,

denominado de hamulo do hamato.

-Ossos_metacarpais (I-V): ossos longos, numerados de |12 ao V2 de lateral para medial. Os ossos

metacarpais apresentam uma base, que se articula com os ossos da fileira distal do carpo; um corpo
curvo de concavidade anterior e; uma cabeca que se articula com a base da falange proximal. Ndo é
um achado incomum a presenca de dois 0ssos sesamdides proximos a cabeca do primeiro osso

metacarpal.

- Falanges: ossos longos sao dividias em proximal, média e distal. O primeiro dedo da mao (polegar)
nao possui a falange média. Apresentam uma base e corpo (falanges proximais, médias e distais). Na
regido distal das falanges proximais e médias é observado a tréclea da falange, enquanto que, nas

falanges distais a tréclea é substituida pela tuberosidade das falanges.
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4.4 CINGULO DO MEMBRO INFERIOR

Formado pelos ossos do quadril, que se fixam no esqueleto axial devido a articulagdo com o osso
sacro (articulacGes sacroiliacas). Alguns autores consideram o o0sso sacro pertencendo ao cingulo do
membro inferior, pois completa posteriormente o anel dsseo. Entretanto, preferimos manter o osso
sacro como pertencente a coluna vertebral (esqueleto axial). Os ossos do quadril se articulam
anteriormente entre si e cada um recebe o fémur, formando a articulacdo do quadril. O cingulo do

membro inferior é um local de transmissdo de forcas, principalmente o peso do esqueleto axial.

- Osso do quadril: osso par, laminar. Na crianga e no adolescente o osso do quadril é dividido em trés

partes: ilio, isquio e pubis. No inicio da vida adulta, estas partes sofrem sinostose (na regido do
acetdbulo, cavidade em forma de taca, localizada na parte lateral do osso do quadril). O ilio é a maior
parte do osso do quadril e forma o contorno da cintura, a crista iliaca, que pode ser facilmente
palpada na regido anterior. O isquio é localiza-se na parte posterior e inferior, o local que apoiamos
na postura sentada é denominado de tuber isquidtico. O pubis é a porgao anterior e inferior do osso

do quadril, articula-se com o pubis do lado oposto.

4.5 PARTE LIVRE DO MEMBRO INFERIOR

Formada pelos ossos: fémur, patela, tibia, fibula, tarsais, metatarsais e falanges.

- Fémur: osso par, longo, localizado na coxa. E o maior osso do corpo, estima-se que o tamanho do
fémur é referente a um ter¢o do tamanho do individuo. Em sua epifise proximal é facil de localizar a
cabeca do fémur, esta se une ao corpo por meio do colo do fémur. Na parte interna do colo do
fémur, a substancia éssea esponjosa se distribui de forma especial, formando arranjos transversais
gue se orientam de acordo com a distribuicdo de peso. O corpo do fémur é preenchido por medula
O0ssea amarela, sendo o local de maior concentracdo desta medula. A epifise distal do fémur,

arredondada, é denominada de condilos, que formam parte da articulacao do joelho.

- Patela: osso par, curto e o maior dos ossos sesamaoides. Articula-se com a extremidade distal e
anterior do fémur. Forma uma importante polia para o musculo quadriceps (musculo anterior da

coxa).
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- Tibia: osso par, longo e localizado na parte medial da perna. Sua face antero-medial ndo é revestida
por musculos estando recoberta de profundo para superficial pelo: peridsteo, tela subcutanea e pele
(conhecida popularmente como canela). Articula-se superiormente com os condilos do fémur,
formando a articulagdo do joelho e, inferiormente se articula com o talus (osso do tarso), para

formar a articulagdo talocrural (= tornozelo).

- Fibula: osso par, longo e localizado na regido lateral da perna. A fibula ndo faz parte da articulacdo

do joelho proximalmente, entretanto, participa da formacdo da articulacao talocrural.

- Esqueleto do pé: formado pelos ossos tarsais, metatarsais e falanges. Outras divisdes sdo comuns

de serem encontradas como: retropé (talus e calcaneo), médiopé (navicular, cubdide e cuneiformes)
e antepé (metatarsos e falanges proximais, médias e distais). Quase todos os 0ssos se unem por
articulagdes sinoviais, conferindo mobilidade necessaria para se adaptar a for¢as longitudinais
aplicadas sobre o pé e, se moldar aos diferentes tipos de superficies durante a marcha. Os ossos do
pé formam arcos de sustentacgdo e distribuicdo do peso corpdreo. Os arcos sdo: sagital medial (talus,
calcaneo, navicular, cuneiformes, primeiro, segundo e terceiro ossos metatarsais), sagital lateral
(talus, calcaneo, cubdide, quarto e quinto ossos metatarsais) e, transversal (navicular, cubdide,

cuneiformes e a base dos ossos metatarsais).

- Ossos tarsais: 0ssos pares e curtos. S3o sete ossos tarsais em cada pé. O tdlus se articula com os
ossos da perna superiormente, inferiormente com o osso calcaneo e anteriormente com o 0sso
navicular. O osso cubdide se articula com o osso calcaneo posteriormente, com o 0sso navicular
medialmente e recebe as bases do quarto e quinto ossos metatarsais. Os cuneiformes se articulam as

bases do primeiro, segundo e terceiro ossos metatarsais.

- Ossos _metatarsais: 0ssos longos, numerados do primeiro ao quinto de medial para lateral. A

extremidade proximal de um osso metatarsal é denominada de base, a parte é a cabeca e, entre as
extremidades o corpo do osso metatarsal. Frequentemente encontra-se na regidao da cabeca do

primeiro osso metatarsal dois ossos sesamaides.

- Falanges: ossos longos sdo dividias em proximal, média e distal. O primeiro dedo da mao é
denominado de halux e, como na mao ndo possui a falange média. As falanges proximais e médias
apresentam uma base, corpo e trdclea, enquanto que as falanges distais apresentam uma base,

corpo e tuberosidade.
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4.6 Mini-atlas

As imagens anatdmicas facilitam a compreensdo do texto. Estude as imagens abaixo e releia
o texto descrito anteriormente, esse procedimento facilitard o aprendizado. As imagens do

mini-atlas foram produzidas por: Prof.Me. Leandro Nobeschi; Profa. Me. Paula C. G.

Gonzales e Prof. Me. Paulo M. Gonzales.

4.6.1 — Clavicula (direita)

4.6.2 — Escapula (direita)

Vista anterior Vista posterior
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4.6.3 — Umero (direito)

Vista posterior — fossa do olecrano.
Fonte: http://www.poderdasmaos.com/site/?p=DISSECA%C7%C30_DO_BRA%C7011066
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4.6.4 — Ulna (direita)

4.6.5 — Radio (direito)
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4.6.6 — Esqueleto da mao
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4.6.7 — Osso do quadril (direito)
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4.6.8 — Fémur (direito)

Colo fémur ... N

Ner menor

Vista Anterior
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4.6.9 — Patela

Anica Aa natal-
ApIce da patela
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4.6.10 — Tibia e fibula

TIBIA (direita) FIBULA (direita)
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4.6.11 — Pé (direito) — ossos tarsais, metatarsais e falanges.

Vista Superior
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4.7 Exercicio de memorizacdo pratica

Com o auxilio do atlas de anatomia preencha o nome dos acidentes ésseos indicados nas
figuras abaixo. Esse exercicio auxilia a memorizacdo. Vocé pode tentar preencher
inicialmente sem o auxilio do Atlas de Anatomia, caso tenha duvidas ou ndo consiga lembrar
a estrutura, procure em seu livro. Ao finalizar esse exercicio a nomenclatura tornar-se mais

facil. Faca a lapis, assim vocé poderd apagar e preencher novamente.

CLAVICULA
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ESCAPULA - VISTA ANTERIOR

ESCAPULA - VISTA POSTERIOR
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UMERO - VISTA ANTERIOR

UMERO - VISTA POSTERIOR

i
iy

Autor: Prof. Me. Leandro Nobeschi Pagina 16




»]imagingon\ine
Esqueleto apendicular comer

ULNA RADIO
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MAO - CARPO, METACARPO E FALANGES
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0550 DO QUADRIL -VISTA MEDIAL

0SSO DO QUADRIL -VISTA LATERAL
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FEMUR - VISTA ANTERIOR

FEMUR - VISTA POSTERIOR
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PATELA

TIBIA

FIBULA
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PE - TARSO, METATARSO E FALANGES
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